ΕΒ ΜΡΧ.30 ΈῬυυῦ ΘΑΘΕΝΟΟΡΕ | 


ΜΗ ΧΑΣΕΤΕ 
ΤΟ ΕΓΠΙΟΜΙΕΝΟ 
ΤΕΥΧΟΣ ΤΟΥ 
ἁκποπιαή» 


Ο ἀπήθονος, ὁ Βρωλι- 

. χπανακης. τὸ 
πρὀατοο νου- 

τόκι οξνεες κατα - 

πληκτικες εξορμοκις 


κε 
μ.-----Ἡ 


ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΘ ΠΑΙΔΙΚΟ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ 
ΕΤΟΣ Ι8 ΑΡΙΘ. 578--.ΔΡΧ.30 --- 19 ΙΟΥΛΙΟΥ 1984 


΄ Τεχνικαί ἐγκοτος 
πο αχας "Ἀμαῤουσίου -Χαλανδρί 
τηλεφ. 3638842 3602139 ηλκεντρο θβ2ΘΟΘΟ ΔΝ 
Διευθυντή! 


ρα, Ἔ  μλγονήςα Διεύθ. νι 
νι  ΩΠΙΣ, 


8 Παλλάδος - Πολιτεία 


Ὑπεύθυνος τυπογραφείου 
Εκδότρια εταιρεία Β. Γεω 
Ε.Ε, ΔΡΑΓΟΥΝΗΣ ἃ ΥΙΟΙ Α.Ε Ξενοφωνοντ 


ης 
ο. 


Απαγοφεύεται κάθε ἀναδημοσίενσις 


[ο] 1975 κε (δα) ΡΝΟΟυσΤΙΟΝ5 ΡΗΙΝΤεΟ η οπεεσε 


ΈΕΛΦ ΝΑ ΒΟΗΘΗΣΕ Κβης!Ο ΑΠΕΙΛΕΙΤΑΙ η Ζοη Ενος 
ΦΤΑΤΕ’ 


ΑΝΕΡΟ-| 
σος ΜΕ ΟΛΕΣ ΑΥΤΕΣ Τις ΜΗΣΤΙ- 


κετ ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ κα! ΖΗΤΗΤΕ 
ΤΗΝ ΒΟΗΘΕΙΑ ΤΟΥ. 


ΑΝ ΤΕ ΓΝΩΡΙΖΕΙ. ΛΕΕΙ ΤΕΠΕ- 
ΡΙΨΜΕΝΕΙ ΕδΟ' ΕΛΑ ΜΑΣ! Μο) 


Κάι Τι ΖΗΤΑΤΕ ΤΟΡΑ, ΝΑ ΥΠΕΡΑ” 
ΣΠΙΤΤΦ ΕΝΑΝ ΕΧΘΡΟ. ΜΙΑ 
καταχκοποὶ 


ΝΑΙ 6 ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΙ ΜΟ( ΟΜΦΙ ΔΕΝ 1ν- 
ΝΜΦΩΝΟΝΝ ΜΕ ΤΗΝ ΑΠΟΦΑΙΗ ΜΟΨΟΑ ΜΕ 
Έωτστονν! 


ΣΝΝΕΝΟΗΤΟΥ ΜΑΣ! ΤΗΣ ΓΑ ΤΟ 
ΤΑΞΙΟΙ ΤΑ!’ 


Νν Επ οννς 


ϱ ΕῑπΑ Να σμομ-ῷ ΑΠ Το πες. ΑΝ Οἱ ΦΙΛΟΙ Των ΜΛΑΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΝΟΗΣΑΝ. Ζ-ι5 ΚΑΛΟ κ (9... ΑΦΗΣ 
ΑΘΟΝΟΝ ΑΛΑ ΝΑ Ίσνς ὀον]ΛΕ Ξαῶκι- ΤΏΡΑ ΝΚΗΣ Το ΛΕΙΒΛΔΙ᾽ 
ΤΑ ΚΑΤΑΦΕΡΕΣ’ - - - - περνο 
. 4 τς κ ' . ς 1 

Ἱ - κ ό ες- ; ὶ 


ον {ο 
πα} ντερα ΕΙ’ ΠΑΡΑΜΩΛΟΝΕΑ 
Αα ΑΑΟΥΕΕΚΑΙΑΑΝ 


.-ᾱ --- 
ΜΕχΧρι Ίορα ΠΗΓΑΝ 
ΟΛΑ ΚΑΛΑ: 


ὴ 
ολ 


ΡΟοΟθνΟΥΜ’’’ 


ΤΑ ΚΑΤΑΦΕΡΕΙ ΠΑΛΙ, Ἐ: 


ΠΑΛΙ ΤΑ ΚΑΤΑΦΕΡΕ’. 
ΡΟΗ: ΕιδρηοίὴΣ - 


Ἐπος-»! 


Κλούςο Άλι ΑΙ ΑβΜοστητα 
ΜΑΣ’ ΠΕΡΝΟ ΜΑΙ ΝΠΕΙΝΡ.. 
τον 
κα 
ον 


ες 


ΕΙΜΑΙ ΝΜΚΟΥΑ ΑΠΟ 
ὢς το χκριο τον, ΜΒ Ἀο- 
ιονο! 
-- 


νο) 


| 


Ν ΥΠΑΡΧΕΙ Κνηννασ 
ΤΟΠΛΗΣΙΑΙΑ.. οΕΝ Ἵνλλ. 
ΒΑΙΝΕΙ ΤΙΠΟΤΑ ΆΠΟΛΝΤΟΣ: 


ΚΙΟΜΩΤ ΥΠΗΡΧΕ ΚκΙΝΔΥΝΟτ 
λε κε! 
αᾳ 
| ά 
6: 


κ 
«Φ.. 


ΧΤΥΠΑΤΕ ΘΕΛΕΤΕ. ΛΥΤΤΑ7ΣΜΕΝΟ’' Έχς 
Α. Ν ΕΠΙΦΑΣΗ ΑΠΟΤΟ ΣΤΠΑΝΑΕΙ’ 


7 
πα. 


ο 


Α Αρ. το ΤΠΑΝΑΚΙ: 
ΑΝΤΙΜΕΤΟΠΙΙΟ. 1! 


23 
τι ΕΥ ΧΑΡΤΗ ΕΚΛΛΗΣΝ’ 
ΠΟΛΝ Τν ΧΕΡΑΜΙΑΥ - 

ΕΙΜΑΙ! 
τσ 


πε: ΕΝΑ. ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΣΡΣ Πϱ. ΑΡΧΗ ΕΞ ΠςΣ ΑΥΤΗ ΤΗ ΦΟΡΑ 
πα σον πελι Τρ ΒΡΗΚΑ Ζκονρα! 
κ "νο 
νο, 3 πανε 


Τη ΒΡΦΝΙΑΡΑ’ ΕΩΝΤΕ. ΠΡΟΙΠΑ- ΘΑ ΤΗΣ αοχς Το ΝΜΙΒΕΒΗ ΝΑ 
ον 


6ΕΙ ΝΑ ΞΕΦΓΕΙ.ΤὉρ πον που τητ ΠΡΕΠΕΙ! 
Ἄρηκε Ἐνκαιρια 


ΚΜπΟΟ ἠλεες εἶιε Ἰαα. 


Μο.» 


ες ΜΑΤΙ ΑΑΛΟ ΕΝΑ 
σπιτι 


ᾗ 
ἓυ 
α 
ος 
ο 


ΦΤΑΝΕΙ ΕΝ ΦΕΛσ ΑΛΛΟ ΠΙΑ 


ΦΤΑΝΕΙ ΔΙΑΛΕ 


ΤΟΠΙΑ ΓΕΝΛΑΤΗ ΠΕΡΊΠΕ 


νε) 


{ 


ρα) ΛΙ 
Α ΚΑΙ 


6 ὣ λος ο 
ρ 


πι ρφ ή η Ι 
«ος 22Ξ:] 


ή 
τι Το ΚΡΕΑΣ ΕΙΝΩΙ ΕΤΟΙΜΟ ΑΓΑΠΗ ΩΝ 
ὑ---ἕὍ ο 


Ὁ ος 


σσ 
ΠΑΡΕ ΠΡΩΤΙΑ ΚΑΝΕΝΑ 
ΟΡΕκτικο 


ον τν Μον θκό χει ΞΕΡΕΙΣ 5ΌΟ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΑ 
η ΗΘΕΛΕ ΛΕΕΙ Να 
ΚΑΝΕΙ ἘΝΑ ΜΠΑνο/ 


παρ'ΟΛλΌ ΝΑ. 


ων] 


ΕΙΝΑΙ ΡΑΧΑ ΤΑ ΝΕΡΑ! ΕΝ ΧΡΩΣΤΑΤΕ ΤΗΝ 
ΚΑΝΟΝΝ ΓΙΑ ΜΑΚΡΟΕΟΝΤΙΑ/ Ζση ΤΑΙ Τ' ΕνΩν 
- ΕΝΥΓΕΝΚΟ κυριο 


π ὃί 


οι ΟΚΤΩ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΙΤ! 
Θά θρῆτε εὔκολα, ἄν "ροσπαθήσετε φωφικά, τὶς 8 διαφορὲς αὐτῶν τῶν δύο εἰκόνων. 


ο : 
Η ΛΗΣΤΕΙΑ ! 


ο «εωτις  πν 
Ὡποκα Ἱ ὑπ 


ἵἹὍσλΛΥΣΕΕΙΣ το7--- 


ΤΕΣΤ ΑΝΤΙΛΗΨΗΣ ΣΤΑΥΡΟΛΕΞΟ 
Προσθέτοντας όλους τους αριθµους 


ο ο σι Την ΑΗΘΟΝΑΝ Γι ΣνΑσΕ ΣΙ ανν ΑΕλΟΝ ΓΜΑΡΝΤΙΜΘΕΥ ΠΛΗ Αν Ίδιο άθροισμα, θα πρέπει στο κενό να 
προστεθει ο αρθμὸς 6 
Η ΣΥΓΚΡΣΗ 


τῆς ζώνης τοῦ φύλακα 3 Τό 

λος ο ταροο Ἡς αλλος 

ούρμα στὸ παράθυρο τῆς φωλο- 
εν 4 Τὸ ηλόγιο µέρος τής Ἰ 
Ἴσκου 6 Τὸ σιακιοδοιο κά 9 
μηρόνου της πολυδρόνας τοῦ φιλα. 
ποµένου 6 --.. τοσα 

πὂρσηὴ Τ. 

ὤ ᾖ.Ἕνα ἂν τὰ σχάζιο τοῦ ΤΟ ΣΠΑΣΜΕΝΟ ΤΖΑΜΙ 
ο σιὸ θα μον Το κομμάτι που ταιριάζει εἶναι το ΝΟ 4 


Εικ. 4: Ξεκινάτε απὀ την αρχή της σανῖδας. 
κρατώντας µκι στάση ίσια και όρθια χωρίς όμως. 
να εἰστε αλύγιστοιµε τα χερια κολληµένα κατὰ 


μήκος Του κορµιού, τα δάκτυλα τεντωμένα και 
Ίσια µέχρι να φθόσετε στα 50 εκατοστά απότο 
τελος της οανίδας. Ὅταν θα πηδήσετε µε το 
πόδι στην ἄκρη της σανίδας, δίνετε µια δυ- 
νατῇ ὤθηση και πηδάτε όσο πιο ψηλά µπο- 


Εηκ. δ: Αυτή εἰναιηβουπιά µε 
την Πήσω εκκίνηση. Πατώντας. 


Να ολλαχθεί η πορεία του κορµιού όταν εἶναι 
στον αέρα. οιφιγούρες που µπορουν να γίνουν. 
Ὁ ος κα βορορκοκιμόνοσπό 

χρόνο της πτώσης και την ποιότητα του 
βουτηχτη. 


Εικ. 3: Οιβουτιες έχουν μόνο περιθωριακήησχέση. 
µε το κολύμπι µόνο επειδή κοι για τα δυο χρειάζεται 
το νερό. Εἶναι ἑνα σπορ Πολύ ωραίο αλλά απαπεί κα- 
λἡ κατάσταση Των μυών και των νεύρων, εξισορρὀ- 
πηση και πάνω απ᾿ όλα ἑνα καλό συγχρονισμό. 


[--- - 
ΚΙΝΑΥΝΕΜΑΤΕ ΤΗΝ Ἡ Μα... τι 
204 ΣΑΣ ΓΙΑ ΜΕΝΑ κ... ρα ἡρω. 
ο ος 


ιν 


ολ {3 


ον 


Ἱασμμιο τω... 
ΙΟΘΑΣΙΣΑ ΛΑ ΣΑΣ ΠΑΝΤΡΕΥΤΟ πρατΛ οΜΡΤ ΝΑ ΤΕ ΤΌνλονηντς ληεα ποτ ΑΡΑ ΑΤΡΙΟΗ Τα! 
[ μή . 
ρΙώστὸ τά Ἔς σσ 
3 στ ον ς . τε Απ 
2 7 Νο - .. 
3 δ ά ἡ ή 


ορ 


ΝΑ ΘΕΝ ΕΚΕΤΕ ΑΝΑΓΚΗ ΝΑ 
ΓΙΝΕΤΕ πιο ΟΜομπη/’ 


ρο Μ 


ν 


.. 


- 
νο τη “τσ. το 
τα ΨΚΙΜΗ Ν 

Αν . ον κατ 
- σ | 
”, , 9 ! 

; 

ν ! 


ΑΣ ΑΡΛΙΤΟΥΜΕ ΜΕ ΑΤΜΟΛΟΝΤΡΑ: ΦΑΓΗΤΟ ΘΑΝΑ/! ασ’ ΑΝΠΟΕΝΜΗ: 
αν 
Ὢ : 
ν ... δν 


8 


Η ΟΔΟΝΤΟΓΛΥΦΙΔΑ 


ΓΙΑ ΝΑ Δ0 ΤιΘΑ.. 


ΤΕ ΛΙΓΟΚΡΕΑ: 
ΔΟΝΤΙΑ ΜΟΝ’ ο λννό 


ΣΤΑ 


ΤΑ ΒΑΡΕΛΑ ΝΙΕ 
σον ΠΕΓΑΠΛΕ’ 


νά 


1.ΑΝΤΟ ΝΑΝΕΙ ΓΙΑ ΜΕΝΑ: 


Α' ΝΑ 


ἷ 
8 
ξ 
η. 
.. 
. 
5 
5 
Ε 
5 
[ο 
α 
πρ 
4 
Ξ 


Ε] 
3 
Εἰ 
9 
-λ 
5] 
ντε 
19 
ας 
3 
5] 
4 


Επ 
{9 
ἅ 
- 
η 


εξ 
“5 
α 
να 
δα 
τε 
Σε» 
ἓξ 

: 


ο 


Ο ΓΓΑΝΤΑΊ ΛΑ ΞΕΧΑΡΒΑΛΟΝΕΙ το 


ΑΤΥΧΙΑ’ 
ΕΠΙΝΝΝΩΝΝΟ΄ 
ΝΙΝΗΘΕΙΤΕΙ 


ΜΑ ΠΑΝΟ Του’ 
ΝΟΤΟΣΤΕ ΤΟΝ’ 


ΝΑ ΜΙΑ ΟΔΒΟΝΤΟΓΛΝΦΔΑ΄ 


1ον το" ψ 


ΒΑΛΑΝ 


Όνλη” ΜΑΤ. 


Ο ΓΠΙΓΑΝΤΑΣ ΕΜΜ 


η κών 

ΞΞΞ ΕΞ νά 
7 ας 
ον 


ΑΝΣΕ ΜΟΝ ΜΙΑ ΑΠΟΡΙΑ ς ͵ ΆΦΗΣΕ ΑΜΕΣΞΣ ΜΑΤΞ, ΕΛΑ. ΡΕ ΜΑΠΗΑ’ ΤΗΝ ΕΤΙ- 
ΠΑΤΙ ΧΑΛΟΙΤΕΣ το ΡΗΣΙΘΑΤΟ πα] ΜΟΙΤΟΥΣΑ: ΤΙ ΝΟΜΙ. 


ΒΥΤΟ ΤΟ 1κ. 
Οκνρο ΕΚΕΙ κλτοι ἨΙΟΥΝΙΕ ΜΕ Το ΦΛΓΗΤΟ: ο 
ΒΤΑΝΤΗΣΕ. 


Σ ΑΗΔΙΑ/ 


ἳ ἡ ΦΡΕΣΚΟ ΒΡΙ, ΜΒΛΟ ΜΡΑΣΙ, 
[αλ ες, ΝΑ ΣΑ ΡΠΕΡΑ ο [τη θα θει τς. 
Δβ 


Τε ΕΔ9,ΑΠΡΓΟΡΕΥΕ 


ΤΝΕΡΙΣΟΜΑΖΤΕ ΕΜΕΙΣ 
9/ ΔΊΟ:ΡΕ ΦΙΛΕ: 


Αι Πσί ΝΑ ΒΡΕΙΣ ΠΡΕ- 
Σι(ο ΩΠΡΙ Σ’ΛΥΤΗ ΤΗ ΘΑ- 


ΒΣΠΗΞ 
ΊΝνΘ ΙΚΑ 


Ἐπειπο ται. 

ϱΕ ΦΟΡΑ! ΙΚΑΤΙ 

ΜΠΟΡΕΙ ΝΒ ΤΣΙΝΊΓΠΗ 
Σε 


Β:. ΏΛΕΓΙΡ ΜΙΑΛΛΟΥΣ ῃ 
ΜΕ ΣΙΧΡΕΡΕΙ/ 


Πν ΝΑ ΏΡΕΒΕΙ (ΗΗΡΙ ἘΔΘ; ΘΗ 
ΠΡΟΣΠΗΘΗΣΦ ΟἨΟΣ ΠΗΠΟΣ 


ΠΗΙΔΙΑ. ΕΠΙΑΣΑ ΧΌΝΤΡΟ ΙΛΡΙ’ ΏΟΗΒΕΙ 
ΣΤΕ ΜΕΛΗ Ο/ 


ΜΥ ΟΜΙΟΣ. «ΕΙΩΡΙ ΠΕΡΙΕΡ ὁ ΨΛΙ ΔΕΝ) ΕΙΧΑ ΜΑΜΙΑ ΔΙΑΘΕΣΗ 
ΓΟΣ ΠΥΘΑ ΛΙΕ πρΕεν τι Ωῃ- ΣΗΜΕΡΑ ΓΙΑ ΠΙΠΗΝΙΟ. 
Ρ! ΝΑ ΝΑΙ, ο 


ο 


πρ 
ἨΛ 


ΑΝ ές .. κ ορ 
νο .. - 
ΛΡΑ ΕΙΝΑΙ ΝΡΝΟΥΝ ΕΊ 
ΛΡΑΑΙΟΙΚΑΠΗΛΙΑ’ ΠΗΡΗΤΕ ΤΗΝ Α 
ΔΕΙΑ ΝΑ ΦΕΡΝΙ 
ΣΤΗΝΕΓΗΩΡΙ 
ΤΑ ΤΑ ΠΡΡΙΥΙ 
ς γα δν. 
. νὰ. 
”. Ες όν) 


στὰ 


χει Χε’ ΠΗΑΜΕ ΠΌΛΝ ΝΗΛΑ ΣΗ 


οδ να Σ ΑΥΤΟΙ 


ΕΤΕ 9 
ΝΟΝΙΙζΟ ΠΟΣ ΔΕΝ ΒΑ Ι«ΜΙΑΦΕ : ον ΊονΣ 


Ῥῷ ΝΑ ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΣΣ ΤΗ ΓΙΑΓΙΑ 
γρ! Τη ΦΙΛΗ ΤΗΣ. 


πρι 
6 


αν 


5 


ες "πας 
: Ἱ 1Εη νο) 
ο. ση 


κ ᾷ 


Ε 
Ξ 
- 
ἓρ 
ὃν 


ΑΣ ΙάΡΑΤΗΣ5 ΤΑ ΜΟΠΙΜΑΤΙΑ/ 
ΘΑ’ ΝΑΙ ΜΟΝΙΜΑΤΙΑ ΑΜΡΙΒΑ/ 


ΨΙΠΡΑΠΟ/ ΕΙΑΑΝΕΣ ΠΟΛΝ ΜΑΛΑ. 
ΠΠΥ ΜΙΒΣ ΕΙΑΟΠΟΙΗ ΣΕΣ ΤΩΡΑ 


οσο ΓΡΗΥΤΑΤΑ μι μα 
ν ΓΙΑΝΑ 
8Η ΤΟΠΦ ΣΤΟΥΣ ΒΝΒ)ΡΦΠΟΝΣ ΠΟΥ’ 


ΓΑΙΝΕ ΤΑ ΣΤΟ ΜΠΣΕΙΟ, 
ΠΙΠΦΗΝΕ ΟΛΑ ΜΑΖΙ ΕΙάΕΙ, 
λα 


μη, ΣΑΣ ΠΡΕΠΕΙ ΙΑ ΑΗΙΟΙΔΗ/ ΟΝΤΩΣ. ΩΕΝΘΑ 


ΤΕ ΤΙΠΟΤΑ, ΠΒΤΙ ΒΑ ΗΤΑΝ ΟΣΑ ΘΑ ΠΛΗΡΟΝΗΤΕ 
ΑΣΗΤΕ’ 


Άνον ΜΑΤΙ ΝΟΝΝΥΣ ΜΑ] ΜΗΤΙ ΛΟ ΕΟΥΓΕΟΛΟ ΜΟΥΤΟ ΠΡΟΦΤΠΟ, 
ν Ἡ 
πι 


Προ ΤΠ 
ΧΟΥΝ ΣΤ χοΡΙΣ ΝΒ ΜΗΝΟΘ ΤΙΠΟΤΑ; 


ΌΝΙ, ΛΛΛΙΤΙ ΜΑΤΗΛΑΌΟΕΣ 
ΕΣΥ; ΕΓ9 ΕΝΝΟΦΥΣΑ 
ΔΙΑ ΠΑΣ ΣΤΗΝ ΙΙΑΡΗΓΟ 
Ῥῃ ΠΝ’ ΑΓΩΡΑΣΕΙΣ ΚΑΝΕ: 
πια. 


ΠΥΠΗΜΊΒΙ ΠΟΛΥ, ΝΙΑ ΕΝ 
ΕΠΙΗΣΑ ΟΥΤΕ ΕΝΑ ΑΧΙΝΟ’ 
ΕΝ ΕΙΚΕ ΩΙΛΡΙΑ: 


Π5Σ ΗΤΑΝ ΩΥΝΑΤΟΛΝ ΛΑ ΣΟΥ ΤΗΤΗΣΦ 1 ΓΜΡΟΙΝΤ/ ΜΡΕΓΘ,ΤΑΛΑΙ 

ΝΔ ΠΗΣ ΓΙΒ ΙΠΗΡΕΠΊΑ, ΑΦ σν ΠΟΤΕ ΣΤΗ] ΠΏΡΗΘΗΙάΑ ΝΊΙΣΗ ΜΕΡΑ, 

25Η ΣΟΥ, ΔΕΝ ΤΟ’'ΜΑΝΕΣ) ΜΟΝΟ ΜΗΙ ΥΩΝΟ ΓΙΗΤΙ ΙΑΑΤΑ 
ΠΑΒΗ ΛΗΘΟΣ/: 


ΓΝΕΥΜΑ΄ 
καὶ ΤΙ ΙΣΤΟΡΙΕΣ -ΜΤΕΝΙΣ ο ΤΡΟΜΕΡΟΣ- 


Ο ογωώνος τελείωσε. Η ομάδα έσκισε 
Τόδωσες όλα. ΤΙ θα πιεις τώρα; 8 

ΤΙ όλλο οπὀ το επίσημο ποτό της οµόδρς 
Το ΝΟΥΝΟΥ µε κοκόο. 

Με µια απλή κίνηση, ποφ! 

7 σνοίγεις και γεμίζει το στόµο σου 
µε την πλούσιο γεύση του και τη 
Ασχταρστή ΑΙχουδιο του κοκόο. 

Και είναι και ΝΟΥΝΟΥ 

Κόθε ρέρα, παίζεις δεν ποίζενς 

πιές ΝΟΥΝΟΥ µε κσκοο. 

Πές το επίσημο ποτό της οµόδος σου. 
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